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VESTNIK Z BUDDUCNDSTI

PRO POLICKO A BROUMOVSKO

18. zaii 2036

Vytisk zdarma

PIiSE SE ROK 2036

Na Policku a Broumovsku je
bézné, ze firmy, obce, organi-
zace i jejich zaméstnanci vénuji
c¢ast svého ¢asu mistu, kde ziji
a pracuji.

Lidé védi, na koho se obratit,
kdyZ chtéji pomoci nebo maji
vlastni napad. Mistni se potka-
vaji, spolupracuji a svoje schop-
nosti vyuzivaji nejen v praci, ale
take pro své okoli.

Zni to jako zprava z budouc-
nosti? Budoucnost ale nevznik-
ne sama. A nékteré jeji zaklady
jsme zacali uz stavét. V letech
2024-2026 jsme na Policku

a Broumovsku zkousSeli, co se
stane, kdyZ za¢neme propojovat
lidi, jejich schopnosti a mista,
kde ziji a pracuji.

Piectéte si vice na nasledujicich
strankach.

Vase redakce Broumov 2028+

SUPERHH[IINVE NEMUSI N

JEDNA OTAZKA

NA ZACATKU

Projekt se slozitym nazvem ,Roz-
voj aktivniho ob¢anstvi ve venkov-
skych oblastech skrze inovativni
pfistupy lokalnich zaméstnavateld”
zacal jednoduchou otazkou:

Co kdyby lidé nemuseli o své
okoli pecovat jen po veéerech
a o vikendech, ale dostali k to-
mu prostor také béhem zamést-
nani?

0Od tijna 2024 do zaii 2026 jsme
proto zkoumali a zkouSeli, jak mo-
hou mistni zaméstnavatelé pod-
pofit své zaméstnance v péc¢i o mis-
to, kde Ziji a pracuji.

Nechtéli jsme lidi presvédcovat,
Ze se maji ve svém volném case
snazit jesté vic. Naopak. Z rozho-
vorl s lidmi v regionu jsme zjistili,
ze chut zapojit se casto existuje -
chybi ale tas, ptilezitost, podpora
a nékdo, kdo lidi propoji.

Spole¢né se zapojenymi zameést-
navateli jsme proto hledali ,skryté
superschopnosti® jejich zamést-
nanct, propojovali lidi z riznych

DSIT PLAST!

prostiedi a zkouSeli konkrétni
zplusoby, jak jejich schopnosti
vyuzit pro sve okoli. Nékteré na-
pady jsme rovnou ovérili v praxi.

JAK CHCEME, ABY
SE TU ZILO V ROCE
20367

Postupné jsme se od jednotlivych
organizaci dostali k §irsi otazce: Co
potfebuje Policko a Broumovsko,
aby se tu dobfe zilo i za deset,
dvacet nebo tricet let?

Inspirovali jsme se ptitom také
Doughnut modelem neboli ,kob-
lihou“, ktery pfipomina, Ze dobry
Zivot v regionu nestoji jen na eko-
nomickém rastu. Potfebujeme hle-
dat rovnovahu mezi tim, co potfe-
buji lidé a mistni komunity, a tim,
co dlouhodobé unese prostiedi,
ve kterém zijeme.

U kulatého stolu pod nazvem
»,0dolna ekonomika Policka a Brou-
movska”, béhem studijnich cest
i pfi praci se zaméstnavateli jsme
proto hledali, na ¢em mtZeme sta-
vét uz dnes: na schopnych lidech,
mistnich firmach, spolcich a insti-
tucich, dobrych napadech, pfirod-
nich zdrojich a vztahu lidi kK mistu.

CO UZ VIME
7 ROKU 20267

Ochota lidi pomahat tu je.
Potifebuje ale dobré podminky
a dlouhodobou péci.

Nejcennéjs$im vysledkem projektu
proto nejsou jen uskutetnéné akce.
Jsou to také nové vztahy, vétsi otev-
renost zapojenych organizaci
a zkuSenost, Zze zaméstnavatel ma-
7e byt dulezitou soucasti zivota
mésta ¢i obce.

Rok 2036 jesté napsany neni.

Tohle je jen jedna z jeho moZnych
verzi.
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Z ARCHIVU 2024-2826: TADY JSME ZA[:ALI

Budoucnost nevznika Jednlm velkym

rozhodnutim.

z malych pokusi, setkani a véci, které nékdo zkusi udélat jinak.
V letech 2024-2026 jsme nékteré z nich otestovali na vlastni kazi.

Co z nich zastane za deset let? To zalezi i na tom, jestli v nich

budeme pokracovat.

DOBRODENI A POLICE
Z ULICE: KDYZ SE POTKA
CELE MESTO

Co se stane, kdyz se na jednom
misté potkaji zaméstnanci, $koly,
mistni firmy, neziskové organiza-
ce, technické sluzby, seniofi
i vefejnost?

Pifedvanocni akce DobroDéni
v Domové dachodci v Polici
nad Metuji ukazala, Ze spolecna
pécte o misto muze spojovat lidi
z prostiedi, ktera se bézné tolik
nepotkavaji. Na tuto zkusenost
jsme navazali béhem sousedskeé
akce Police z ulice, kterou jsme
organizovali spole¢né s Police
Symphony Orchestra. Na jedno
odpoledne jsme hudbou a dalSimi
aktivitami ozivili razna vefejnéa
prostranstvi ve mésté a vytvorili
prostor pro setkani.

CO SI BEREME

DO BUDOUCNOSTI?

Mésto potiebuje mista a piilezi-
tosti, kde se mohou potkavat lide,
ktefi by se jinak nepotkali.

STUDIJNI CESTY:
PODIVAT SENA VECI
JINYMA OCIMA

Nékdy je dulezité vyjit z kan-
celafe a zajetych koleji a podivat
se, jak véci funguji pFimo v teré-
nu.

Proto jsme vyrazili za inspiraci
do mésta Zdar nad Sazavou a na-
v§tivili firmy Plastia a Sonnentor,
kde jsme poznéavali rizné ptistupy
k odpovédnému podnikani, péci
o zameéstnance i vztahu firmy
k mistu, kde pusobi.

Na dals$i cesté jsme se Spolec-
nosti pro destina¢ni management
Broumovska zaméfili pfimo na
nas region. Navstivilij
ni producenty a mluvili o lokalni
ekonomice, cestovnim ruchu i
»skrytych pokladech” regionu.

Studijni cesty ale prinesly jeSté
néco navic. Spole¢né straveny tas
propojil i samotné ucastniky,
ktefi se v béZném pracovnim pro-
vozu Casto nemaji prilezitost lépe
poznat. Vznikly nové kontakty,
vztahy i napady na spolupraci.

CO SI BEREME

DO BUDOUCNOSTI?

Nékdy neni nejdulezitéjsi jen to,
kam jedeme a co tam uvidime, ale
také s kym se na cestu vydame.

WORKSHOPY NA URADE
A VMERKURU: POZNAT
SEIJINAK

Co umime kromé toho, co ma-
me napsané v pracovni naplni?
Praveé to jsme hledali se zamést-
nanci a zaméstnankynémi Mést-
ského utadu Police nad Metuji
a spolec¢nosti Merkur Toys.

Tvofiva setkani vytvotila pro-
stor vystoupit z béznych praco-
vnich roli a poznat kolegy a kole-
gyneé z jiné stranky - zjistit, co je
bavi, co uméji, co je zajima nebo
co mohou nabidnout ostatnim.

Na méstském Gfadé jsme se
navic zaméfili na komunikaci
a spolupraci mezi jednotlivymi
odbory a kancelafemi. Lidé, ktefi
se pfi bézném provozu potkavaji
predevsim kvtli konkrétnim tko-
ltim, dostali piileZitost 1épe poz-
nat praci i pohled téch druhych
a spolec¢né hledat, co by jejich
spolupraci mohlo usnadnit.

A neztistalo jen u workshopt.
Zapojeni zaméstnavatelé vytvoiili
svym lidem prostor pro dobrovol-
nictvi pfimo v pracovni dobé.

Sklada se

Mohli jsme tak v praxi vyzkouSet
jednu z hlavnich myslenek pro-
jektu: ze péte o misto, kde Zije-
me, nemusi byt jen dalsi aktivitou
po praci.

CO SI BEREME

DO BUDOUCNOSTI?
Zaméstnavatel miize dat lidem
nejen praci, ale také ¢as a prtile-
zitost udélat néco pro region.

KLUB ANTICIPACNIHO
HRDINSTVA:
BUDOUCNOST JE

V RUKOU MLADYCH

Jak bude vypadat Policko
a Broumovsko za deset nebo
dvacet let? A mtizeme jeho
budoucnost ovlivnit uz dnes?

Klub anticipa¢niho hrdinstva
vytvoril prostor pro mladé lidi
z nasSeho regionu, kde jsme se
ucili divat dal nez k nejbliz§im
problémuam. Pfemysleli jsme
o moznych budoucnostech
a zménach, které nas mohou
cekat, i o tom, jak se na né pripra-
vovat.

Chodili jsme spoletné na vy-
lety, podporovali se, ucili se
jeden od druhého, navstévovali
akce v regionu a pecovali o sebe.
S mar$ovickym spolkem Hejtrs
jsme mluvili o budoucnosti prace
v regionu a s Police Symphony
Orchestra jsme hledali nové
cesty k dobrovolnictvi.

CO SI BEREME

DO BUDOUCNOSTI?

O budoucnosti regionu maji mlu-
vit hlavné ti, ktef1 v ni budou zit.
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BUDDUCNDOST ZACINA DONES

Kdo bude za deset let petovat o naSe obce, krajinu, sousedské vztahy nebo lidi, ktefi potifebuji pomoc?
My vSichni - kazdy trochu jinak.

Kdyz se fekne dobrovolnictvi, mozna si predstavite vikend sazeni stromkt, pravidelnou sluzbu v néjaké
organizaci nebo zavazek, na ktery zkratka nemate Cas. Pomahat se ale da mnoha zptusoby. Nékdy staci
hodina. Jindy schopnost néco opravit, nékoho vyslechnout, néco odvézt nebo piedat dal to, co umite. Véfime,
7e kazdy z nas ma néjakou superschopnost, kterou miize nabidnout ostatnim.

CHCETE POMAHAT, _, NEBO MATE VLASTNI NAPAD?
ALE NEVITE, KDE ZACIT?

E E Na webu Broumov 2028+ najdete Vite, co by ve vasem okoli mohlo
E"ﬁ:? kontakty na lidi, ktefi vAm pomohou byt lep$i? Chcete uspotadat sou-
A najit zpusob zapojeni podle toho, co sedskou akci, ozivit ngjaké misto
nebo udélat néco pro ostatni?

o Program Mame radi

Broumovsko vam muze pomoci

vas bavi, co umite a kolik ¢asu mu-

s Zete nabidnout. nékdy staci par ho-
d
. proménit napad ve skute¢nost -

% din tydné a chut pomoci tam, kde je
E ;r‘ grantem ve vysi az 30 000 K¢

prave potieba.
Pokud zatim hledate jen inspiraci, najdete tam také a dalsi podporou.
rozhovory,' qutka v1.d_ea a pribéhy lidi, ktefi uz se do Uzavérka je na konci zaFi! Nepropasnéte piilezi-
dobrovolnictvi pustili. tost posunout sviij napad o krok dal.

CO MUZETE JAKA JE VASE
NABIDNOUT VY? SUPERSCHOPNOST?

Mate hodinu ¢éasu? ,

MtiZete nékomu nakoupit, zajit na navstévu (] umim naslouchat
za c¢lovékem, ktery je sam, pomoct na mistni akci

nebo tfeba vyvencit psa.

Jste Sikovny/a rukama? [J umim néco opravit

Muzete néco opravit, natrlt smontovat, us1t

t neb t k t k , v ,
upéct nebo pomoct s ptipravou komunitni akce. amim varit nebo péct
Bavi vas lidé?
Mizete nékoho doprovodit, povidat si se seniory,
pomoct détem, pfivitat navstévniky na akci nebo
propojit lidi, Ktefi se jesté neznaji.

mam auto

Mate auto?

Muzete nékoho nebo néco odvézt, pomoct
s dopravou na akci nebo privéezt véci tam,
kde jsou potieba.

umim pracovat s pocitacem

v e

bavi mé déti

Rozumite poé¢itacim a telefontim?

Mitizete nékomu pomoct s mobilem, pomtacem ,
formulafem, e-mailem nebo tfeba s propagaci rad/a pracuji venku
mistni akce.

Radi travite ¢as venku?

MiuZete pomoct s pé¢i o veiejny prostor, zahradu,
krajinu, stezku nebo misto, ktere vyuzivaji ostat-
ni.

umim organizovat

znam spoustu lidi
Néco dobie umite?

Muzete své znalosti ptedat dal - doucovat, vést
workshop, poradit spolku, vyfotit akci, vytvoFit
plakat nebo nabidnout to, cemu profesne rozu-
mite.

O o 0o o o o o O

Qoo
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=
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Mate napad co by se mélo zménit?

I to je zacatek. Muzete dat dohromady sousedy,
upozornit na problém nebo s ostatnimi zkusit
vlastni napad uskuteénit.

“DOBROVOLNIK NENI CLOVEK, KTERY MA SPOUSTU VOLNEHO CASU.
JE TO CLOVEK, KTERY SE ROZHODNE KODUSEK SVEHD CASU
NECEMU VENDVAT.”
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Dobrovolnictvi nemusi pro kazdého znamenat totéz. Poslechnéte si piibéhy lidi z naSeho regionu, ktefi
si nasli vlastni zptasob, jak se zapojit. Co je k tomu piivedlo? Co jim dobrovolnictvi dava? A pro¢ u néj

zustali? Naskenujte QR kod a poslechnéte si jejich pribéhy.

PETR STEPNICKA LII]A BHAT[IVA JAN POHL

Homesharing DD Police n. M. Ski Police n. M.

[=],Dobrovolnictvi E] Clovék musi 'ﬁﬁ"El Dobrovolnic-
e mi do Zivota 3 ze svého casu Akl tvi je pro mé
AF. prineslo kama- _“.;; néco obétovat i ochota vy-
kr- rdda Krystofa.” # a tém lidem ' stoupit z kom-
to dat.” fortni zény.

KRIZOVKA Z BUDOUCNOSTI

Budoucnost sice nema piredem danou tajenku, tahle
kiizovka naStésti ano.
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VYLUSTILI JSTE TAJENKU?

Poslete nam Lejl znéni na info@broumov2028.cz do 30. zari.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme tii vyherce ¢i vyherkyné,
ktefi od nas dostanou darek.

1.

10.

11.

NIKOLA BASOVA

Za Zvirata z. s.

.V Cesku zem-
fou tisice
srncat rocng.
My se snaZi-
me tomu pred-
chdzet.”

Jak fikame tomu, kdyz
spojime sily pro spolec¢ny
cil?

.Ktera legendarni staveb-
nice se uz vice nez sto let
vyrabi v Polici nad Metuji?

.Co musime lidem vytvofit,
aby se mohli zapojit
do déni kolem sebe?

.Jak jednim slovem
nazveme to, kdyZ nam
na lidech, misté nebo
nasem okoli zalezi a néco
pro né délame?

.Jak nazyvame oblast,
ve které Zijeme?

.Co si budujeme k lidem i
k mistu, kde zijeme?

.Co miZzeme mit z toho,
kdyz udélame néco
dobrého pro druhé?

.Kdo vénuje svij cas
druhym bez naroku na
odménu?

.Jak fikame skupiné lidi,
které spojuje misto, zajem
nebo chut néco délat
spoletné?

Kdo mtze dat lidem nejen
praci, ale také prostor
udélat néco pro své
okoli?

Podle jakého peciva se

jmenuje ekonomicky
model, ktery hleda rovno-

vahu mezi potfebami lidi
a moznostmi planety?

90 % studii zjistilo pozitivni souvislost mezi dobrovolnictvim a zivotni spokojenosti.
Rozsahly ptehled 28 odbornych studii ukazal, Ze dobrovolnictvi je spojeno nejen s vyS$si
zivotni spokojenosti, ale také s lepsSi psychickou pohodou, pocitem smyslu a vétSim socialnim

ropojenim.
propoj Zdroj: Nichol et al., VOLUNTAS, 2024
. . Tento véstnik vznikl v rameci projekti ,Rozvoj aktivniho obcanstvi ve
Financovano youy Broumov venkovskych oblastech skrze inovativni piistupy lokalnich zaméstnavatel®,
Evropskou unii FOr change 2028+ financovaného z Evropského socialniho fondu prostredmctwm Operagmho

programu Zameéstnanost

(

OPZ+) a ze statniho rozpoctu Ceske

republiky, a ,YOU(th) CARE for Change*, financovaného Evropskou unii.
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